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A természet gyogyitja a betegségeket - e gondolatot még Hippokratész fogalmazta meg. A romai katonak
furd6kben pihenték ki faradalmaikat, Kleopatra allitdlag szamartejben aztatta magat. A szamartej
manapsag Ujra szerepel a wellness szolgaltatasok menljében a hagyomanyosnak szamité gyogy- és
asvanyvizes kezelések, vagy a jol ismert iszappakolas mellett.

Divatosak lettek az erdei gyumolcsék, a mandulahéj 6rlemény, a shea-vaj, vagy az olivaolaj, melyeket
adalékul hasznalnak krémekhez, kdlnikhez, szappanokhoz, vagy pakolasokhoz. Taplaljak, hidrataljak a bért,
vagy méregtelenitik a szervezetet. A test méregtelenitésére akar csokoladépakolast is igénybe vehetlink ma
mar.

A divatok, a trendek 2-3 évenként valtjdk egymast. Magyarorszagon a legUjabban alkalmazott terapia
alapja példaul a sz6l6 és a jo bor. A higyészi Grof Apponyi Kastélyszalldban a kézelmultban bemutatott
prevencids gydgymddot mar a IX. szazadban ismerték és alkalmaztak a salerndi orvosi iskolaban, ahol az
ember testét és lelkét szigoru étrenddel, firdéssel, masszirozassal, sportolassal, elmélkedéssel és szinhazi
el6adasokkal frissitették fel.

A pacienst egy orvos-pap fogadta, aki elbeszélgetett vele és feltarta testének és lelkének egészségi
allapotat. A Salvin borterapia is igy kezdddik, és folytatddik azzal, hogy torkolybdl, vagy szélémagporbdl
pakolast készitenek a kliens szamara, talpatdl a nyakaig beboritjdk vele, majd becsomagoljak egy fdlidba,
hogy felmelegedjen a bére és meginduljon a méregtelenités folyamata.

Ezt kovetéen - zuhanyozds utan az egész testet szél6magolajat tartalmazd krémmel masszirozzak. A
harmadik szakaszban borzselés kadfirdé kovetkezik, ahol a paciens testét vizsugarakkal dogényoézik,
mik&zben 6 bort kortyolgat.

A bor polifenol tartalma miatt kivalé antioxidéans. A vorésborok kilondsen ajanlottak. A szakért6k az un.
francia paradoxonra, a provence-i példara hivatkoznak: itt lényegesen alacsonyabb a sziv- és érrendszeri
megbetegedések aranya, és a lakossag sem elhizott, mint Eurdpa tobbi részén, annak dacara, hogy
igencsak hddolnak a kulinaris 6romoéknek. Mindez a bornak kdszénhetd, amit rendszeresen kortyolgatnak.

A mértékrél mar megoszlanak a vélemények. Van, aki naponta fél literes fogyasztast ajanl, de Bezerédi
Janos doktor, a borterapia szakértéje szerint a kivanatos mennyiség naponta 2-2,5 deciliter, mégpedig
abbdl a borfajtabdl, amelyet az egészségallapot felmérés utan, személyre szdldéan javasolnak a paciensnek.
Végezetil, hogy a testi és lelki egyensuly teljesen helyrealljon, a fizikai kezelések utan kbévetkezhet az elme
viditasa, ahogy ez a salerndéi moddszerben is megfogalmazddott. Ezért aztan esténként szinészek és
muzsikusok szérakoztatjak a kdra résztvevdéit.
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Az MTI valamint az EPA hirligynokségek a honlapon felhasznalt hirei és fotdi szerzdi jogvédelem
alatt allnak. Tilos azokat akar eredeti, akar atirt formaban barmilyen médiumban ko6z6lIni,
sugarozni vagy tovabbadni, részben vagy egészben szamitégépen tarolni - a személyes és nem
kereskedelmi felhasznalas eseteinek kivételével.



